CENTER FOR ARIZONA POLICY

PAGINAS DE POLITICA

Tratamiento para revertir la pildora abortiva septiembre 2023

DESCRIPCION GENERAL

Nunca se debe obligar a una mujer a iniciar o continuar un aborto. Si una mujer expresa
arrepentimiento por haber tomado la primera pildora abortiva y ain no ha tomado el
segundo medicamento para completar el aborto, el personal de la clinica de abortos nunca
debe presionarla para que continde con el proceso de aborto. Mas bien, el personal debe
informarle que los efectos de la pildora podrian revertirse.

Un analisis de datos clinicos de 754 mujeres que intentaron revertir los efectos de la primera
pildora abortiva tomando suplementos de progesterona, mostré indices de reversién del
64% y el 68% cuando las mujeres recibieron progesterona intramuscular o dosis altas de
progesterona, respectivamente.! Eso significa que una mujer que toma la primera pildora
abortiva aun puede ser capaz de salvar su embarazo.

El Protocolo de la Inversién de la Pildora Abortiva (APR) y la Red de la Inversion de la Pildora
Abortiva (APRN por sus siglas en inglés) que incluye a mas de 800 proveedores de atencion
médica profesionales en los Estados Unidos y en otros 11 paises, brindan informacién critica
sobre este tratamiento que salva vidas. Debido a que el tiempo es esencial, APRN tiene una
linea de ayuda las 24 horas del dia, los siete dias de la semana en este numero 877-558-0333
y una funcién de chat en vivo en abortionpillreversal.com para ayudar a las mujeres que
desean salvar sus embarazos después de comenzar el proceso de la pildora abortiva.

ANALISIS

Las mujeres que han tomado la primera pildora abortiva, Mifeprex o RU-486, y luego se
arrepienten de su decision, pueden revertir los efectos con el protocolo APR, que implica
tomar suplementos de progesterona.

COMO FUNCIONA EL PROCESO DE LA PILDORA ABORTIVA

El proceso de la pildora abortiva, conocido también como aborto quimico o médico, implica
tomar dos medicamentos separados, mifepristona y misoprostol.

Esta publicacién incluye restimenes de muchas dreas complejas de la ley y no es un asesoramiento legal especifico para
ninguna persona. Consulte a un abogado si tiene preguntas sobre su situacion especifica o cree que se han infringido sus
derechos legales. Esta publicacion es de naturaleza educativa y no debe interpretarse como un esfuerzo para ayudar u
obstaculizar ninguna legislacion. Esta pdgina de politica puede reproducirse sin cambios y en su totalidad con fines no
comerciales sin el permiso previo de Center for Arizona Policy, Inc. © 2023 Center for Arizona Policy, Inc. Todos los
derechos reservados.
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El primer medicamento. Los médicos recetan mifepristona, comercializada como
Mifeprex y conocida como la pildora abortiva o RU-486, durante las primeras siete a diez
semanas de embarazo.i Este primer medicamento "bloquea una hormona llamada
progesterona que es necesaria para que un embarazo continte".li En otras palabras, el
primer medicamento “bloquea los nutrientes esenciales, lo que conduce a la muerte del bebé
en desarrollo".lv

La mifepristona tomada sola tiene un "indice de aborto incompleto del 20-40%" y, por lo
tanto, requiere un segundo medicamento para completar el aborto.

El segundo medicamento. De acuerdo con el régimen aprobado a partir de marzo
de 2023 por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, el
segundo medicamento, el misoprostol, debe tomarse por via bucal (en la bolsa de la mejilla)
o vaginal dentro de las veinticuatro a cuarenta y ocho horas posteriores a la toma de
mifepristona.V! Este segundo farmaco "provoca contracciones y expulsa los restos del bebé.
Este proceso puede tardar unas horas o hasta unos dias".Vii E] régimen aprobado por la FDA
incluye un seguimiento con el proveedor de atenciéon médica de siete a catorce dias después
de tomar Mifeprex'ii para asegurarse de que el aborto se haya completado y para verificar si
hay complicaciones.

El proceso de la pildora abortiva causa un aborto hasta el 95 por ciento de las veces.”

Efectos secundarios del proceso de la pildora abortiva. Como era de esperar, los
defensores del aborto tienden a minimizar los posibles efectos secundarios del proceso de la
pildora abortiva. Aunque los célicos y el sangrado vaginal son efectos esperados de los
medicamentos abortivos, la FDA informa que en algunos casos "el sangrado vaginal muy
abundante debera detenerse mediante un procedimiento quirdrgico".x Otros efectos
secundarios comunes incluyen "nduseas, debilidad, fiebre/escalofrios, vomitos, dolor de
cabeza, diarrea y mareos en el primer o segundo dia después de tomar los dos
medicamentos".xi

La FDA también ha recibido "informes de eventos adversos graves en mujeres que tomaron
Mifeprex"xi Fue hasta el 31 de diciembre de 2022 que "hubo informes de 32 muertes de
mujeres asociadas con Mifeprex", aunque las muertes "no pueden atribuirse causalmente a
la mifepristona” xiii

COMO FUNCIONA LA INVERSION DE LA PILDORA ABORTIVA

Los efectos de la primera pildora abortiva, Mifeprex, son reversibles en algunos casos
siguiendo un régimen de progesterona detallado en abortionpillreversal.com. APRN informa
que los proveedores médicos han podido revertir los efectos de la pildora abortiva si
comienzan el protocolo APR dentro de las 24 horas posteriores a que una mujer tome la
pildora abortiva, aunque algunos embarazos se han salvado al comienzo del tratamiento,
incluso 72 horas después de que se tomo la pildora abortiva. La APRN se deleita de haber
salvado mas de 4.000 vidas gracias al protocolo APR.xv

El protocolo APR consiste en una ecografia para confirmar la frecuencia cardiaca, la
ubicacién y la fecha del embarazo. Luego, la progesterona se prescribe en forma de pildora
para tomar por via oral o vaginal, o posiblemente por inyeccidn. Por lo general, el tratamiento
contintia durante el primer trimestre del embarazo. El protocolo APR tiene como objetivo
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contrarrestar los efectos de la pildora abortiva aumentando el suministro de progesterona
al bebé en desarrollo, permitiendo asi que el embarazo continte.

En la primavera de 2018, Issues in Law and Medicine, una revista profesional que es revisada
por colegas, public6é "Una serie de casos que detalla la reversion exitosa de los efectos de la
mifepristona con progesterona".xvEl articulo analiza los datos clinicos de 2012 a 2016 de 754
mujeres que intentaron revertir los efectos de la primera pildora abortiva tomando
suplementos de progesterona. El estudio encontré indices de reversion del 64% y el 68%
cuando las mujeres recibieron progesterona intramuscular o progesterona en dosis altas,
respectivamente.xi El analisis concluye que "el uso de progesterona para revertir los efectos
del receptor bloqueador competitivo de progesterona, mifepristona, parece ser seguro y
eficaz" xvii

PROHIBICIONES ESTATALES

A pesar de las 4,000+ vidas salvadas como resultado del protocolo APR, los activistas pro-
aborto se oponen a la idea de revertir un aborto y han presionado para detenerlo. A partir
del 2022, Colorado promulgé una legislacién que prohibe el uso, la prescripciéon o la
administracion de medicamento para la inversion de la pildora abortiva. La ley describe
tanto a los centros de recursos para el embarazo como al protocolo APR como "practicas
engafnosas” y califica la provisién del rescate como "conducta no profesional"xvii Los
legisladores afirman ir6nicamente que esta prohibicién de alguna manera protege la eleccion
de una mujer, mientras que al mismo tiempo impide que la mujer elija detener su aborto si
cambia de opinion.

La APRN rechazé esta retorica contradictoria afirmando que no se debe obligar a las mujeres
a continuar con un aborto que ya no desean.xx Mas bien, si la mujer decide que de hecho no
quiere acabar con la vida de su bebé por nacer, deberia poder elegir la vida.

La justificacion de la prohibicion estaba vinculada a un débil estudio realizado en 2020 que
observo los efectos de los suplementos de progesterona en mujeres que habian tomado la
primera pildora abortiva, mifepristona. El estudio se detuvo debido a preocupaciones de
seguridad cuando tres de las mujeres comenzaron a sufrir hemorragias. Es interesante notar
que solo una de esas mujeres estaba en el grupo controlado, al que se le administro
progesterona, y que el aumento del riesgo de hemorragia se atribuyé al uso de mifepristona
para el aborto, y no a la progesterona. *

A pesar del hecho, Colorado determiné que la dolorosa y traumatica experiencia del aborto
quimico es menos riesgosa que la administracion de progesterona natural para salvar la vida
de un bebé no nacido. La SB 23-190 fue promulgada por el gobernador demdcrata Jared Polis
el 14 de abril de 2023. Sin embargo, una clinica catélica de atencion médica impugnd
inmediatamente la ley por discriminarla basada en su religién y, a finales de abril, un tribunal
federal de distrito dictamin6 que el estado no aplicaria la ley contra ella ni contra ningin
otro proveedor de atenciéon médica en el futuro inmediato.XX!



Tratamiento para revertir la pildora abortiva
Septiembre 2023

BAJO LA LEY DE ARIZONA

La ley de Arizona proporciona algunas protecciones para las mujeres que cambian de
opinioén después de comenzar el proceso de la pildora abortiva. En primer lugar, bajo (A.R.S.
§36-2153(A)(2)(d)(aprende mas en inglés)), "[E]s ilegal que cualquier persona coaccione a
una mujer para que se someta a un aborto", lo que impide que el personal de la clinica de
abortos presione a una mujer para que contintie con un aborto quimico después de que ella
exprese su arrepentimiento por haber iniciado el proceso.

En segundo lugar, la ley de Arizona requiere que el personal de la clinica de abortos informe
a una mujer que ha tomado la primera pildora y luego cuestiona su decisién de interrumpir
su embarazo, que la primera pildora abortiva sola no siempre es efectiva y que debe hablar
con un médico de inmediato. A.R.S. §36-2153(B) (en inglés).

En 2021, los legisladores de Arizona aprobaron una ley que prohibe a los proveedores de
abortos distribuir medicamentos para inducir el aborto por correo, por mensajeria o por
entrega. A.R.S. 36-2160 (en inglés)). Ademas, la ley de 2021 exige que solo los médicos
calificados proporcionen los medicamentos para el aborto y deben hacerlo de acuerdo con
las leyes existentes, como el requisito de que el medicamento se otorgue durante una visita
al médico. Esta nueva ley es parte de un esquema de regulaciéon mas amplio de sentido comun
de una medida respaldada por CAP que fue promulgada por el gobernador Doug Ducey.

PUNTOS DE CONVERSACION

¢ Nunca se debe obligar a una mujer a iniciar o continuar un aborto. EL Protocolo
de la Inversion de la Pildora Abortiva se le atribuye haber salvado la vida de
mas de 4.000 bebés, prueba de que los abortos quimicos se pueden revertir
bajo ciertas circunstancias.xxii

e La "pildora abortiva” en realidad consiste en dos pildoras, una para cortar la
progesterona necesaria al bebé y la segunda para eliminar los restos. El analisis
de los datos clinicos muestra que la intervencion antes de tomar la segunda
pildora puede revertir el aborto y salvar la vida del bebé.

¢ Mujeres a menudo se arrepienten de haber tenido un aborto y sufren
emocionalmente durante muchos afios. El protocolo de la Inversion de la
Pildora Abortiva puede salvar la vida de los bebés y salvar a las mujeres de una
vida de arrepentimiento.

e El aborto es una decisiéon que cambia la vida de una mujer. Debe tener toda la
informacion a su disposicion para tomar —o cambiar— su decision.


https://www.azleg.gov/viewDocument/?docName=http://www.azleg.gov/ars/36/02153.htm
https://www.azleg.gov/viewDocument/?docName=http://www.azleg.gov/ars/36/02153.htm
https://www.azleg.gov/viewDocument/?docName=http://www.azleg.gov/ars/36/02153.htm
https://www.azleg.gov/ars/36/02160.htm
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CONCLUSION

Una mujer nunca debe ser coaccionada o presionada para continuar con un aborto. Si una
mujer toma la primera pildora abortiva y luego cambia de opinidn, se le debe dar
informacién precisa de que la primera pildora no siempre es efectiva y que sus efectos
pueden revertirse. El protocolo APR, que consiste en dosis suplementarias de
progesterona, ha demostrado ser eficaz para revertir los efectos de la primera pildora
abortiva en muchos casos. Si una mujer se encuentra en esta situacion, debe llamar
inmediatamente a la linea directa de APRN al 877-558-0333 o acudir a
abortionpillreversal.com
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